BULBINELLA GIALLA

(Bulbine frutescens)

DESCRIZIONE

O

Coltivazione
Necessita di un terreno ben drenato, anche sabbioso. Predilige

il pieno sole o la mezz'ombra luminosa. Non richiede molta acqua.
La rimozione dei fiori appassiti favorisce nuove fioriture.

Raccolta e conservazione

Si raccolgono le foglie mature, preferibilmente in primavera o estate,
per le proprieta medicinali. | fiori si raccolgono al mattino, una volta
che sono completamente aperti, per uso decorativo.

Usoin cucina
Non trova utilizzo in cucina. E nota per le sue proprieta medicinali,

simili a quelle dell'aloe vera: le sue foglie succulente contengono
un gel rinfrescante e lenitivo.
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