
SANTOREGGIA  
HORTENSIS
(Santureja hortensis)

durante tutto il corso dell'anno. 

Raccolta e conservazione

Ama terreni asciutti, ben drenati ed esposti al sole. Evitare i ristagni idrici 

molto amati dalle api. 

Coltivazione

Viene impiegata in abbinamento a carne e pesce, ma si sposa anche con 
verdure crude o cotte. Essiccata dona aromaticità ai salumi. Mescolata ad 
altre aromatiche trova impiego in tisane e decotti.

Uso in cucina
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