
RUCOLA
SELVATICA
(Diplotaxis tenuifolia)

quando le foglie sono ben sviluppate. Queste devono essere utilizzate 
fresche.

Raccolta e conservazione

Si adatta a qualsiasi terreno, anche quello sassoso, sabbioso o incolto. 

rigidi ed estati calde.

Coltivazione

Il suo sapore è decisamente più marcato, quasi piccante. Si utilizza per 
aromatizzare insalate, patate lesse, pasta, riso, uova, minestre, bresaola, 
formaggio grana, carni lesse ecc.

Uso in cucina

DESCRIZIONE

www.frescoaroma.it


