
MALVA
(Malva sylvestris)

Pianta interamente commestibile. Le foglie si possono consumare 

sminuzzati e posti in contenitori.

Raccolta e conservazione

Predilige terreni fertili, profondi, ben drenati e posizioni soleggiate. 
Coltivazione

Usata nei risotti e nelle minestre diventa eccezionale per il suo sapore 

commestibili alla pari delle foglie.

Uso in cucina
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