MAGGIORANA

(Origanum majorana)

DESCRIZIONE

Coltivazione
@9 Predilige un terreno ricco, piuttosto secco e ben drenato. Vuole una

posizione soleggiata e riparata. Annaffiare al bisogno. Si puo coltivare
anche in vaso.

Raccolta e conservazione
Le foglie vengono raccolte in ogni periodo dell'anno. Si possono

essiccare, congelare o poste a macerare in olio e aceto. Le infliorescenze
sono raccolte prima della fioritura per poi essere essiccate.

Uso in cucina
%% Utilizzata fresca, a fine cottura, va ad insaporire carne, pesce, verdure,
minestre, sughi e insalate. Le infiorescenze possono essere usate nelle

zuppe, stufati e frittate.
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