
LAVANDA
ROSA
(Lavandula angustifolia "Hidcote pink")

Si fanno essiccare i mazzi messi a testa in giù, in luoghi ventilati e bui. 

biancheria o per preparare pot pourri.

Raccolta e conservazione

Predilige terreni ben drenati, leggermente alcalini e posizioni soleggiate. 

mantenere una forma ordinata. 

Coltivazione

e gelatine. Da soli o associati agli agrumi, vengono usati per preparare 
tisane calmanti e rilassanti. 

Uso in cucina
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