
EUCALIPTO 
(Eucalyptus cinerea)

Non si raccoglie nessuna parte della pianta.
Raccolta e conservazione

Cresce in pieno sole su terreni sabbiosi, calcarei, ben forniti di acqua, ma 

isolato, piantato a gruppi o coltivato come cespuglio. Tollera il freddo.

Coltivazione

Può essere utilizzato per preparare grappe, risotti, per insaporire alcuni tipi  di carne e di pesce e 
per aromatizzare il miele. Quest’ultimo viene associato a formaggi stagionati e saporiti come grana 
e il parmigiano e ai  formaggi magri, inoltre è ottimo anche nello yougurt bianco al naturale. Il miele 
è comunque  perfetto per accompagnare i primi e i secondi piatti a base di pesce e verdure miste 
condite semplicemente  con olio e limone. Anche nei piatti di legumi e zuppe riesce a dare un sapore 
interessante e persino negli snack o con il sushi.

Uso in cucina
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