CORIANDOLO

(Coriandrum sativum)

DESCRIZIONE

O

Coltivazione

La pianta del Coriandolo deve essere posizionata in un terreno fertile e in
una zona soleggiata. Annaffiare al bisogno.

Raccolta e conservazione

Tagliare la pianta quando i frutti sono quasi maturi e appenderla in un
luogo fresco. Dopo l'essiccazione va scossa per raccoglierne i semi che
saranno conservati in un recipiente di vetro.

Uso in cucina

| semi sono ideali per profumare i funghi e le verdure sotto aceto. Si
abbinano a crauti, cavoli, legumi, pesce, maiale, agnello e mele al forno.
Macinati costituiscono uno degli ingredienti del curry.
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