
CAMOMILLA
ROMANA
(Anthemis nobilis)

perdita delle loro proprietà.

Raccolta e conservazione

tale da tenere il terreno sempre umido senza che ci siano ristagni 
d'acqua. 

Coltivazione

La Camomilla è usata in cucina per fare infusi per usi terapeutici o 
semplicemente come bevanda rilassante.

Uso in cucina

DESCRIZIONE
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